
 
 

Kangeiko 

2019 
 

15.-17.Februar 
 

in Kappel bei Lenzkirch 
 
 
 

Training:   Freitag       ab 17.30    Zimmeraufteilung  

18.15 – 19.45  Karate 

~ 21.00    Abendessen 

Samstag 07.00 – 07.30 Jogging 

07.30 – 08.30 Karate 

 ~ 09.00    Frühstück 

11.00 – 12.30 Karate 

    Freizeit 

15.30 – 17.00 Karate 

~ 18.00    Abendessen 

Sonntag 08.00 – 08.30 Jogging 

08:30 – 09:30 Karate 

~ 10.00    Frühstück 

~ 11.00    Packen & Abfahrt 

  
Der Veranstalter lehnt jegliche Art von Haftung ab. 

 
 

Mehr Infos im Training bei: 

Astrid, Martin, Andy,  

oder Jens - auch via Email: r-j.rhode@t-online.de 

 

 

Übernachtung 

Training 

Verpflegung 
 

mailto:r-j.rhode@t-online.de


 
 

 
Kostenbeitrag für Training, Essen (exkl. alkoholische Getränke) und 
Übernachtung in der Herberge Haus-Sonnhalde in Kappel/Lenzkirch 
(www.haus-sonnhalde.de) ===> 2 x Abendessen, 2 x Frühstück, 1 x 
Mittagsvesper/Kuchen, 2 x Übernachtung und 5 x Training 
 

Kinder – bis 14 Jahre:    25,- € 
(Jugendliche bis 14 Jahre dürfen nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen) 

Studenten     40,- € 
(bitte gültigen Ausweis vorlegen) 

Teilnehmer ab 14 Jahre:   60,- € 
(Familienrabatt nach Absprache) 

 

 
Verbindliche Anmeldung bis 07.02.2019: 

- ausschließlich per Überweisung des entsprechenden Betrages auf 
folgendes Konto - Eintragung auf Doodle-Link reicht nicht!!! 

- BITTE DENKT DRAN - WER SICH ZU SPÄT ANMELDET LÄUFT 
GEFAHR ... DAS HIGHLIGHT ZU VERPASSEN 

 

KARATE-DOJO FREIBURG 
Sparkasse Freiburg – Nördlicher Breisgau 

IBAN DE53 6805 0101 0002 2727 71 
Verwendungszweck: Kankeiko 2019 

 

 
Treffpunkt zur Abfahrt in Freiburg: 
Freitag 15.02.2019 spätestens 17OO Uhr auf dem P+R Parkplatz in der 
Walter-Benjamin-Straße im Rieselfeld, gegenüber der Waldorfschule.  

 

 

http://www.haus-sonnhalde.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2FAnreise_B02.JPG&width=800&height=600m&md5=66f28743f5c623d2dc2dd23efd852002&contentHash=37e51f014fd75d6c1b896c855833d50e

