
Trainingstermine November 2025 

 

Montag, den 03.11. / den 10.11. / den 17.11. /den 24.11.2025 

05.00 – 06.00 Uhr, Early Birds Training ab Blaugurt 

18.00-19.00 Uhr, Fitness Karate, gemeinsames Training ab 14 Jahren 

 Hochfirsthalle Kappel 

 

 

Dienstag, den 4.11. / den 11.11. / den 18.11. / den 25.11.2025 

16.30-17.30 Uhr, Training Kids 

 17.30-19.00 Uhr, Training Kinder (alle Graduierungen) 

 19.00-20.30 Uhr, Training Erwachsene (alle Graduierungen) 

 Hochfirsthalle Kappel 

 

 

Freitag, den 07.11. / den 14.11. / den 21.11. / den 28.11.2025 

 18.00-19.30 Uhr, gemeinsames Training alle Gürtelgrade 

 19.30- 20.00 Uhr, Training höhere Kata 

 Hochfirsthalle Kappel 


