
Trainingstermine März 2024 

 

Freitag, den 01.03. / den 15.03. / den 22.03.2024 

 17.30-18.30 Uhr, Training Kinder und Erwachsene Unterstufe 

 18.30-20.00 Uhr, Training Kinder und Erwachsene Oberstufe 

 Hochfirsthalle Kappel 

 

Dienstag, den 05.03. / den 12.03. / den 19.03.2024 

 16.30-17.30 Uhr, Training Kids 

 17.30-19.00 Uhr, Training Kinder (alle Graduierungen) 

 19.00-20.30 Uhr, Training Erwachsene (alle Graduierungen) 

 Hochfirsthalle Kappel 

 

Dienstag, den 26.03.2024 

 17.30-19.00 Uhr, Training Kinder (alle Graduierungen) 

 19.00-20.30 Uhr, Training Erwachsene (alle Graduierungen) 

 Hochfirsthalle Kappel 

 

Sonstiges 

08.-10. März 2024 Jubiläumslehrgang mit Ohta Shihan  


